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Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapo-
znac¢ sie z niniejszq instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru cisnienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzigki prostej obstudze i doktadnosci
doskonale nadaje si¢ do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy
z lekarzami oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*

Urzadzenie Microlife AFIB jest wiodacym cisnieniomierzem na
Swiecie, stuzacym do wykrywania migotania przedsionkéw (AFIB)
i nadcisnienia tetniczego. Sa to dwa najwazniejsze czynniki ryzyka
wystapienia udaru w przysztosci. Wazne jest, aby wykry¢ migo-
tanie przedsionkéw i nadcisnienie tetnicze we wczesnym etapie,
nawet jesli nie wystepuja zadne objawy. Wiasciwe leczenie moze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia udaru mézgu. Dlatego, zalecana
jest konsultacja z lekarzem, w sytuacji, gdy urzadzenie po wyko-
naniu pomiaru zasygnalizuje migotanie przedsionkéw. Algorytm
AFIB uzywany przez Microlife zostat sprawdzony w testach klinicz-
nych udowadaniajac skuteczno$¢ w wysokosci 97-100%. '
Niniejszg instrukcje nalezy uwaznie przeczyta¢ oraz zapoznac sie
ze wszystkimi funkcjami i wskazowkami dotyczacymi bezpieczen-
stwa. Zalezy nam, aby byli Panstwo zadowoleni z produktow
Microlife. W przypadku jakichkolwiek pytar lub probleméw oraz w
celu zaméwienia czgsci zapasowych, prosimy o kontakt z
lokalnym Biurem Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora
produktéw Microlife na terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo
u sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone
internetowa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele
uzytecznych informacji na temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

*Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowq co nagrodzony
model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi Brytyj-
skiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).

1 Stergiou GS, Karpettas N, Protogerou A, Nasothimiou EG, &
Kyriakidis M. Diagnostic accuracy of a home blood pressure
monitor to detect atrial fibrillation. J Hum Hyperten 2009; 1-5.

2 Wiesel J, Fitzig L, Herschman Y, & Messineo FC Detection of
Atrial Fibrillation Using a Modlified Microlife Blood Pressure
Monitor. Am J Hypertens 2009; 848-852.
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1. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi
i samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie ttoczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisujq je zawsze dwie wartoci:
warto$¢ skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

o Przyrzad mierzy takze tetno (ilos¢ uderzen serca na minute).

o State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwii. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowaé, a w razie koniecznosci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagaja takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnosc¢ fizyczna.

o Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

o W zaleznosci od aktywnosci i kondyciji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej 2 pomiary dziennie,
o tych samych porach - jeden rano i drugi wieczorem i wyciggnij

10. Wskaznik baterii i wymiana baterii $rednia z tych pomiarow.

+ Niski poziom baterii _ e Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie

+ Wyczerpane baterie — wymiana réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich odstepach

* Rodzaj baterii i sposob wymiany czasu. Zalecamy korzystanie z technologii AFIB/MAM.

+ Korzystanie z akumulatorkéw o Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
11. Korzystanie z zasilacza lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
12. Komunikaty o bfedach dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byly dokonywane pomiary,
13. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii znacznie sig réznia,

utylizacja o Wielokrotne powtdrzenie pomiaréw dajg bardziej rzetelne

+ Bezpieczenistwo i ochrona rezultaty niz pojedyniczy pomiar. Zalecamy korzystanie z tech-

+ Konserwacja urzadzenia nologii AFIB/MAM.
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o Zr6b przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

o W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikow
uzyskanych przy pomocy urzadzenia powinna by¢ przeprowa-
dzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

* Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

o W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowa¢ cinienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

& Urzadzenie jest specjalnie zaprojektowane celem uzycia
przez kobiety w cigzy, majace zdiagnozowany stan prze-
drzucawkowy. Kiedy zauwazysz nietypowe wysokie
odczyty w czasie cigzy, nalezy dokona¢ pomiaru ponownie
po 4 godzinach. Jesli pomiary sg nadal zbyt wysokie,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub ginekologiem.

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartoci cisnienia tetniczego krwi u 0s6b dorostych,

zgodne z migdzynarodowymi wytycznymi (ESH, AHA, JSH). Dane

w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe |Zalecenia
Zbyt niskie cisnienie | ¥100 V60 Skontaktowac sig z
krwi lekarzem
1. | Optymalne cisnienie {100 -130 (60 - 80 |Samodzielna
krwi kontrola
2. |Nieznacznie podwyz- |130-135 |80 -85 |Samodzielna
szone cisnienie krwi kontrola

3. | Zbytwysokie cinienie | 135 - 160 |85 - 100 | Wymagana konsul-
krwi tacja medyczna

4. | Niebezpiecznie 160 4 100 4

wysokie ci$nienie krwi

Wymagana natych-
miastowa konsul-
tacja medycznal

Za rozstrzygajacq nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad:
Warto$¢ cisnienia krwi 140/80 mmHg lub warto$¢ 130/90 mmHg
wskazuje «cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Wazne fakty dotyczace migotania przedsionkow (AFIB)

Co to jest migotanie przedsionkéw (AFIB)?

Normalnie serce skurcza i rozkurcza si¢ w regularnym cyklu. Pewne
komorki w sercu produkuja elektryczne sygnaty, ktore synchronizujg,
prace serca jako pompy krwi. Migotanie przedsionkéw wystepuije,
gdy gwattowne desynchronizujace sygnaty elektryczne sa obecne w
sercu, w obu gornych komorach nazwanych przedsionkami, ktore

wywotujg szybka i niesynchroniczng prace zwang migotaniem.
Migotanie przedsionkow najczesciej prowadzi do arytmii czyli zabu-
rzen rytmu serca. Mozna zy¢ z migotaniem przedsionkéw, jednakze
prowadzi to do innych chordb serca, wyczerpania i co gorsza do
zatoru. Skontaktuj sie z lekarzem i stale kontroluj problem migotania
przedsionkéw.

Jak migotanie przedsionkow wplywa na zycie moje i mojej
rodziny?

Ludzie majacy migotanie przedsionkéw maja pie¢ razy wigksze
ryzyko wystapienia udaru mézgu. Poniewaz ryzyko wystapienia
udaru mézgu wzrasta z wiekiem, wykrywanie migotania przed-
sionkow podczas pomiaru cinienia jest szczegdlnie istotne dla
pacjentéw powyzej 65 roku zycia. Problem migotania przedsionkow
moze dotyczy¢ takze ludzi powyzej 50 roku zycia cierpiacych na
nadcisnienie tetnicze, chorych na wieficowa niewydolno$¢ serca
oraz diabetykéw. Dodatkowo, takie pomiary zalecane sg pacjentom
u ktorych wezesniejsze badanie wykryto juz migotanie przed-
sionkow. Wcezesne rozpoznanie migotania przedsionkéw, a
nastepnie odpowiednie leczenie moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia udaru mézgu.

Badanie AFIB nie jest zalecane mtodziezy, poniewaz moze gene-
rowac fatszywe wyniki i niepotrzebny niepokoj. Dodatkowo, mtodsze
osoby majace migotanie przedsionkéw majg stosunkowo niskie
ryzyko wystapienia udaru mézgu w poréwnaniu do osdb starszych.
Aby uzyska¢ wiecej informacji, prosimy odwiedzi¢ nasza strone
internetowa; www.microlife.pl.

Technologia AFIB Microlife dostarcza wtasciwej drogi
wykrywania migotania przedsionkéw (w trybie MAM)

Wiedza na temat cisnienia krwi oraz tego czy kto$ w rodzinie miat
problemy z sercem moze utatwi¢ ocene ryzyka zatoru. Technologia
AFIB Microlife dostarcza wiasciwego rozwigzania do kontroli ryzyka.

Czynniki ryzyka, ktére mozesz kontrolowaé

Wysokie ci$nienie i migotanie przedsionkéw sg czynnikami «do
opanowaniax. Wiedzac jakie jest ci$nienie oraz wiedza czy wyste-
puje migotanie przedsionkéw mozemy dziata¢ prewencyjne.

3. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Umieszczanie baterii

Wiaczy¢ przetacznik blokady 3 na pozycje «odblokowany». Komora
baterii (5) znajduje sie na spodzie urzadzenia. Umiesci¢ baterie (4 x
1.5V, baterie AAA), zwracajac uwage na ich biegunowos¢.
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Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugaé
cyfry. Mozna ustawi¢ rok po wcisnigciu przycisku «+» G2 lub
«-» (1) przycisk. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien
miesigca, wcisnij przycisk CZAS (o).

2. Naci$nij «+» 2 lub «-» @9 przycisk, aby ustawi¢ miesigc. Aby

potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS (9).

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyze;.

4. Po ustawieniu minut i wciSnieciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostana zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sie
godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisna¢ i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wyhér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet

wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej

czesSci ramienia).

Rozmiar mankietu |Dla obwodu ramienia
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@ Uzywaj wytacznie mankietéw Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dofaczony mankiet (&) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (7) do
gniazda (3.

Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb AFIB/MAM

Przyrzad umozliwia wybér standardowego (pojedynczy standar-

dowy pomiar) lub trybu AFIB/MAM (trzy automatyczne pomiary). Aby

wybrac¢ tryb standardowy, przesun znajdujacy sie z boku przyrzadu

przetacznik AFIBIMAM (8) w dét do pozycji «1», natomiast aby

wybrac tryb AFIB/MAM, przesun przetacznik w gore do pozycji «3».

Tryb AFIB/MAM (najbardziej zalecany)
W trybie AFIB/MAM wykonywane sg automatycznie 3 nastepujace
po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie analizowany i

wys$wietlany. Ze wzgledu na ciagte wahania ci$nienia uzyskany w
ten sposob wynik jest bardziej wiarygodny niz wynik pojedynczego
pomiaru. Detekcja AFIB dziata tylko w trybie MAM.

» Wybierajac technologie MAM odpowiednia ikona @9 zostanie
wys$wietlona na ekranie ci$nieniomierza.

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa (15 sekund odstepu pomiedzy pomiarami to czas
wystarczajacy dla zachowania precyzji pomiaru, zgodnie z
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» dla przyrzadéw
oscylometrycznych). Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do
konca, a na 5 sekund przed drugim i trzecim odczytem pojawi
sig sygnat dzwiekowy.

» Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

o Nie zdejmuj mankietu miedzy kolejnymi pomiarami.

o Jezeliwynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpliwos¢,
automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

4. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usiadz i zrelaksuj sie.

3. Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle
lewym). Zaleca sig, aby lekarze przy pierwszej wizycie przepro-
wadzili pomiar ci$nienia na obu rekach rownoczesnie, w celu
okreslenia, na ktérym ramieniu powinien by¢ przeprowadzony
pomiar. Ramig, na ktérym warto$ci ciSnienia sg wyzsze
powinno by¢ wykorzystane do pomiaréw cisnienia krwi.

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-
dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij si¢, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej fokcia.

e Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

4
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o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.
o Upewnij si¢, ze mankiet znajduje si¢ na wysoko$ci serca.

6. Przesun przetacznik blokady @3 w dot w celu «odblokowany»
odblokowania pozycji. Nacisnij przycisku START/STOP (1) aby
rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,
nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wys$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

8. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca @2.

10.Po pomiarze na wy$wietlaczu pojawi sig wynik pomiaru
ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe @6 i rozkur-
czowe (17) oraz tetno 1. W dalszej czesci instrukcji wyjasniono
znaczenie pozostatych wskazan wys$wietlacza.

11.Po zakohczonym pomiarze zdejmij mankiet.

12.Wytacz aparat (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1 min.).

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wyswietlony na ekranie LCD nacisnij i
przytrzymaj przycisk START/STOP (1), az «M» @1) zacznie migac.
Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku PAMIEC G9.
&= Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku START/STOP (np. w przy-
padku ztego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem).
Jezeli wiadomo, ze ci$nienie skurczowe jest bardzo
wysokie, uzyteczna moze okazac sie mozliwo$¢ dostoso-
wania ustawienia ci$nienia. Kiedy cisnienie w ci$nieniomierzu
osiggnie warto$¢ okoto 30 mmHg wyzsza od przewidywanego
cisnienia skurczowego (wskazanie wyswietlacza), nalezy
weisnag i przytrzymaé przycisk START/STOP, az cinienie
osiggnie warto$¢ okoto 40 mmHg powyzej przewidywanej

&

warto$ci cisnienia skurczowego, a nastepnie zwolnic przycisk.

5. Pojawienie si¢ symbolu migotania przedsionkow
(w trybie AFIB/MAM)

Urzadzenie zdiagnozuje migotanie przedsionkéw. Symbol migotania
przedsionkow 24 pojawia sie na wyswietlaczu, gdy podczas
pomiaru wystapito migotanie przedsionkéw. Jezeli symbol AFIB
pojawi sig po zakoriczeniu pomiaru ci$nienia krwi (potréjny pomiar),

zaleca sig odczekac godzing i wykona¢ pomiar ponownie (potréjny
pomiar). Jezeli symbol AFIB pojawi sig ponownie, nalezy poinfor-
mowac o tym lekarza. Jesli po wielokrotnych pomiarach symbol
AFIB nie jest juz wyswietlany nie jest to powodem do niepokoju. W
takim przypadku zalecany jest ponowny pomiar nastepnego dnia.

Informacja dla lekarza dotyczaca wystapienia symbolu
migotania przedsionkow

Urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodat-
kowa funkcjg pomiaru tetna. Urzadzenie zostato przetestowane
klinicznie.

Symbol AFIB wyswietlany jest po pomiarze, w ktérym wystapito
migotanie przedsionkow. Jezeli po przeprowadzeniu petnego
pomiaru cisnienia (trzykrotny pomiar) pojawit sie symbol AFIB,
pacjent powinien odczeka¢ godzing i wykonac kolejny petny
pomiar. Jezeli symbol AFIB pojawi si¢ kolejny raz, zaleca sie
wizyte u lekarza.

Urzadzenie nie zastepuje badania kardiologicznego, jedynie
wykrywa migotanie przedsionkéw, ktore czesto pozostaje
nierozpoznane, az do chwili wystapienia udaru.

= Nie poruszaj ramieniem podczas pomiaru, moze to spowo-
dowac btedne wyniki.

& Urzadzenie moze nie wykry¢ migotania u ludzi z rozruszni-
kami oraz defiblatorami.

6. Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji
nadci$nienia
Wskaznik po lewej stronie wyswietlacza @9 pokazuje zakres w
ktérym znajduje si¢ zmierzone przez urzadzenie cisnienie krwi. W
zalezno$ci od wysokosci wskaznika, odczyt wskazuje optymalng
warto$¢ (zielony), podwyzszong, (z6tty), zbyt wysoka (pomaran-
czowy) lub niebezpiecznie wysoka (czerwony). Klasyfikacja odpo-
wiada 4 zakresowej tabeli okreslonej przez miedzynarodowe
wytyczne (ESH, AHA, JSH), jak opisano w «punkt 1.».

7. Funkcja Bluetooth®

To urzadzenie moze by¢ uzywane w potaczeniu ze smartfonem z
uruchomiong aplikacjg «Microlife Connected Health». Dane w
pamieci moga by¢ przeniesione do smartphona podiaczajac urza-
dzenie poprze Bluetooth®.

Podtaczenie z aplikacja «Microlife Connected Health»

1. Aktywuj Bluetooth® w telefonie.
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2. Uaktywnij funkcje Bluetooth® na urzadzeniu. Nacisna¢ przycisk
«+» 12, gdy urzadzenie znajduje sig w trybie stand-by. lkona
«bt» zacznie miga¢ na wySwietlaczu.

3. Otworz aplikacje «Microlife Connected Health» na smatfonie.
i0S: «Setting» (ustawienia), a nastepnie wybierz ustawienia
«Pair Device» (paruj urzadzenia). Potwierdzeniem «Device
Pairing Successful» (parowanie urzadzen udane) jest widoczne,
gdy potaczenie zostato nawigzane. Wré¢ do menu gtéwnego.
Android™: Polaczenie Bluetooth® jest nawigzywane automa-
tycznie.

4. Pobierz dane wybierajac «Download data» (pobierania
danych). Ikona «Cn» zacznie miga¢ na wyswietlaczu.

Jezeli «FL» miga na wySwietlaczu, urzadzeniu nie udato sig

nawigza¢ potaczenia z smartphonem. Upewnij sig, ze Bluetooth®

jest wiaczony i powtérz procedure.

& Pobierz aplikacje «Microlife Connected Health». Aplikacja

dostepna jest w App Store (i0S) i Google Play™ (Android).

&= Ustawienia daty i godziny smartfonu zostang automatycznie
zsynchronizowane z urzadzeniem.

@& Urzadzenie jest dostarczane z pre-set user-id (ustawienie
fabryczne). Zastap identyfikator uzytkownika, tworzac nowy
identyfikator uzytkownika w aplikacji «Microlife Connected
Health». «ld» miga na wyswietlaczu, jesli identyfikator uzyt-
kownika zostat pomy$inie zmieniony.

@& W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat
sposobu korzystania z aplikacji «Microlife Connected Health»
na smartfonie, przejrzyj samouczek aplikacji. Idz do «Setting»
(ustawienia) wybierz «Tutorial».

8. Polaczenie z komputerem PC

Urzadzenie moze by¢ uzywane w zestawie z komputerem PC,
przy wykorzystaniu aplikacji Microlife Blood Pressure Analyser
(BPA) (program analizujacy ciénienie krwi). Dane moga by¢ prze-
sylane do komputera PC za pomocg podigczonego kabla.

Jezeli nie dotaczono kabla USB lub oprogramowania uzyj kabla
USB wyposazonego w 5 pinowe ztacze Mini-B. Oprogramowanie
mozna bezptatnie pobra¢ z strony www.microlife.com.

Instalacja programu i transmisja danych

1. Wiozy¢ ptyte CD do napedu CD ROM. Proces instalacji rozpo-
cznie sig automatycznie. W przeciwnym razie, nalezy podwajnie
klikng¢ na «SETUP.EXE».

2. Podtaczy¢ cisnieniomierz do komputera za pomoca kabla.
Przez 3 sekundy, na wys$wietlaczu urzadzenia pojawia sie trzy
poziome paski.

3. Paski zaczng nastepnie miga¢ co oznacza, ze potgczenie z
komputerem przebiegto bez zaktocen. W czasie gdy kabel jest
podtaczony do komputera, paski na wyswietlaczu urzadzenia
beda miga¢, a wszystkie przyciski pozostang nieaktywne.

@& W rakcie potaczenia, praca cisnieniomierza jest catkowicie

obstugiwana z komputera. W celu otrzymania instrukcji
dotyczacych oprogramowania, nalezy uruchomi¢ plik
pomocy «help.

9. Pamiegé
Urzadzenie automatycznie przechowuje 99 ostatnich pomiaréw.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wigczy¢ przetacznik blokady @3 na pozycjg «odblokowany».
Weisnij na moment przycisk PAMIEC (9. Wyswietlacz pokaze
najpierw «M» @1 i warto$¢ $redniej. Nastepnie urzadzenie prze-
taczy sie na ostatnig przechowywang wartosc.

Nacisnigcie kilkakrotne przycisku«+» G2 lub «-» G7) umozliwia
przechodzenie jednej do drugiej zapisanej wartosci. Nacisngé
przycisk PAMIEC, aby ponownie wyj$¢ z trybu pamieci.

Brak wolnej pamieci

A Zwrd¢ uwage, aby nie przekroczy¢ pojemnos$ci pamieci - 99
wartosci. Gdy pamie¢ zostanie zapetniona, najstarsze
wartosci s zastepowane automatycznie warto$cig
100-sza. Wyniki zgromadzone w pamieci powinny zosta¢
przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym razie dane
te zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj

weiniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wczesniej zostaé wyta-

czony), dopdki na ekranie pojawi sie «CL», a nastepnie zwolnij przy-

cisk. Aby trwale wyczyscié pamiec, nacisnij przycisk PAMIEC,

podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych

wartosci.

&= Anulowanie kasowania pamieci: nacisnij przycisk START/
STOP (2), kiedy ikona «CL» miga na ekranie urzadzenia.
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10. Wskaznik baterii i wymiana baterii

11. Korzystanie z zasilacza

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mruga¢ symbol baterii @9 (ikona cze$ciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powinienes zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mrugac symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otwdrz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (5).

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,

symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawic date i godzing, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 3.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg si¢ w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina — po
wymianie baterii automatycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposob wymiany

& Uzyj4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywotnosci

typu AAA 1,5V.

Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez

diuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

&= Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

& Jezelinawyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczerpanej),
nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie powinny one
pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodzeniem
(catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym poborem
energii przez urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

&= Akumulatorki NIE mogg by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki, prze-
strzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacji i
sposobéw utrzymania trwatoSci!

&
&

Przyrzad moze byc¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowanego

Microlife (DC 6V, 600 mA).

& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Microlife

dostosowanego do napiecia w Twoim gniazdku.

& Upewnij si¢, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (@) w urza-
dzeniu.

2. Wioz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

12. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie bfad, pomiar jest
przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby |Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*
«ERR 2» | Biad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
@6 sygnatu | wykrytbtad sygnatu spowodowany ruchem

lub napigciem migsniowym. Powtorz
pomiar, utrzymujac reke w bezruchu.

«ERR 3» |Brak Nie mozna wytworzy¢ wtasciwego

@ ci$nieniaw | ciSnienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sig
mankiecie |nieszczelno$¢. Upewnij sie, ze mankiet
jest wiasciwie podtaczony, i Ze nie jest
zbyt luzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

«ERR 5» | Nietypowy
wynik

Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie jest
wysSwietlany wynik. Zapoznaj sie zinstrukcije
obstugi a nastepnie powtérz pomiar.*

«ERR 6» | Tryb AFIB/ | Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
MAM btedow trybu AFIB/MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-
wadzania wiarygodnych pomiaréw i

powtdrzy¢ pomiar.*
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Biad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«HI» Zbyt Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie
wysokie | (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub | tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nieniew | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie |powtérz pomiar.*

«LO»  |Zbytniskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodno$ci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

13. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczney.
Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- Zzanieczyszczeniem i kurzem
- Swiattem stonecznym

upatem i zimnem
Manklety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.
Stosuj tylko oryginalne mankiety Microlife, zastosowanie innego

mankietu lub tacznika mankietu z urzadzeniem spowoduje niedo-

ktadne wyniki pomiaréw.
o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.
Dziatanie tego urzadzenia moze by¢ zagrozone, gdy jest ono
uzywane w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, takich
jak telefony komérkowe lub urzadzenia radiowe. Polecamy
odlegtos¢ co najmniej 1 m od zrédet promieniowania. W przy-
padkach, gdy istnieje podejrzenie, ze nieunikniona jest blisko$¢

zrodta promieniowania, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo przed uzyciem.

o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywaé na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwieraC urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazéwki bezpieczeristwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru

Qg 0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czesci moga
zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest
w przewody lub rurki, moze powodowaé ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czy$ci¢ migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Ostroznie usuwa¢ plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
™= Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

14. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce karta,

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub

z paragonem.

o Baterie i czgSci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.
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o Mankiet posiada 2 lata gwarancji (szczelno$¢ balonika).
Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

15. Specyfikacje techniczne

Warunki pracy: 10-40°C/50-104 °F
Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
Warunki -20-+55°C/-4-+131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 354 g (z bateriami)
Wymiary: 160 x 80 x 32 mm
Sposoéb pomiaru: oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa
Zakres pomiaru: 20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno
Zakres wyswietlania
ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczos¢: 1 mmHg

Doktadnos¢

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
Doktadnos¢ pomiaru

tetna: +5 % warto$ci odczytu

Zrédto napiecia: 4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA

. Zasilacz 6 VV DC; 600 mA (opcja)
Zywotnos¢ baterii: ~ Okoto 400 pomiaréw (uzywajac nowych

baterii)
Klasa IP: IP20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

Znak stowny Bluetooth® i logo sg zarejestrowanymi znakami towaro-
wymi firmy Bluetooth SIG, Inc., a uzycie tych znakéw przez Microlife
Corp. jest przedmiotem odpowiedniej licencji. Inne znaki towarowe i
nazwy handlowe naleza do poszczegdlnych wiascicieli.
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